Elkartegiak 2025
Aulas 55 KULTUR PROGRAMA
+ PROGRAMA CULTURAL

ARRATZUA-UBARRUNDIA

Tokia « Lugar

DURANA - Sologana gizarte Etxea. Anitzeko gela
DURANA - Centro Sociocultural Sologana. Sala polivalente

OTSAILA - FEBRERO

Osteguna 20 Jueves - 17:30 ~“ "’

Hitzaldia - Conferencia = =

¢;Por qué cuesta tanto, con la edad, cambiar nuestros habitos, Q‘ “V

incluso sabiendo que son perjudiciales?

Fernando Gomez Busto f;’uan':;':rerako 2030
Agendarekin (GJH)
konpromisoa

" ARTXOA . " ARZO I(:uen programazioa d

rogramacion comprometida

Osteguna 20 Jueves - 17:30 EZ?JZA 3:2:?&?5 gostenible

Hitzaldia - Conferencia (003)

Mi autoestima: me voy a querer mds que ayer ® Sy vy

pero menos que manana
Joana Diaz de Alda

MAIATZA - MAYO

Osteguna 22 Jueves - 17:30
Tailerra - Taller

Prestando atencion al cuerpo. Abdomen, espalda,

caderas, piernas. |
Claudia Arrue Barrios

EKAINA - JUNIO

Osteguna 19 Jueves - 17:30
Tailerra - Taller

Prestando atencion al cuerpo. Abdomen, espalda,

caderas, piernas. Il
Claudia Arrue Barrios

URRIA - OCTUBRE

Osteguna 23 Jueves - 17:30
Hitzaldia - Conferencia

El mejor regalo para tu familia: un buen testamento

Ana Mendia

AZAROA - NOVIEMBRE

Osteguna 20 Jueves - 17:30
Hitzaldia - Conferencia

Jubilarse sin ser viejo necesita preparacion
Alfonso Casi

ABENDUA - DICIEMBRE R

Osteguna 18 Jueves - 17:30
Tailerra - Taller Arratzua-Ubarrundia

La soledad como espacio de crecimiento

Zurine Serradilla

Antolatzailea « Organiza:

araba”dlava

foru aldundia diputacion foral




